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Editorial

O texto do presente editorial, ndo traz, desta
vez, uma mensagem reivindicativa. Nao aborda
aspectos politicos e/ou econémicos da vida destas
instituicoes. Afinal, ndo deixam de ser uns trocos e
umas ideias/politicas que vao mudando consoante
ostemposeasvontades dos poderes. Naturalmente,
nao se pretende a minimizacao desses discursos
até porque se revestem de importancia crucial,
embora, mais oumenos pontual. Oqueseapresenta
€ uma experiéncia pessoal que colocou em causa
a interpretacao que fazia da “deficiéncia”. E dessa
forma que o texto deve ser interpretado.

O meu contacto com a populacao “deficiente”,
era,antes da CERCIAG, semelhante ao contacto que
amaioriasdas pessoastem noseu quotidiano: pouco
ou nenhum. Entre familia e amigos nao me lembro
de casos de “deficiéncia”. Depois, chego a CERCIAG,
etudoseinverte. Apesarde ndoterumafuncdoem
que o contacto é continuado ao longo do dia, nao é
possivel estar na CERCIAG alheado desta realidade.
Aqui, somos confrontados com situacoes que nao
pensavamos existirem, historias de vida que nos
envergonhamde pensarmos que temos problemas.

Ndo porque elas sejam extraordinariamente
incomuns, mas porque, a maioria de nos, vive grande
parte da sua vida no seiode uma sociedade em que
temos de nascer perfeitos e melhorar a cada dia
que passa. Simplesmente, nao pensamos nesta
realidade, da mesma forma que em muitos dias
da minha vida também eu nao me lembrei que
havia “deficientes”. Apesar disso, a verdade é que
ninguém nasce realmente perfeito e isso, talvez
nos torne, automaticamente, em “deficientes”.
Ha alguém que tenha duas pernas exactamente
do mesmo tamanho? Ha alguém que mais tarde
ou mais cedo ndo va perdendo a visdo? E ou nao
verdade, que em média, ndo temos capacidade de
usar90% do potencial do nosso cérebro? Entao, seja
desde a nascenca ou porque tivemos um acidente
ou porque vamos envelhecendo, ndao somos
perfeitos e isso nunca melhora. Quando cheguei
a CERCIAG, entre cumprimentos mais ou menos
formais, fuimuito bem recebido e aconchegado pela
simpatia das pessoas. Mas os “meninos” do CAQ,
correram para mim e abracaram-me, sem nunca
me terem visto antes. O carinho deles foi imediato

eincondicional,como jafoi noutras ocasides. Entao,
e isso € deficiéncia? E por isso que prefiro o termo
“especial”. Porque ¢ disso que se trata: isto ndo é
normal, € especial. Nunca me tinha acontecido e
eutambém nuncafiz tal coisa a um desconhecido.
Entdo, & porque os meus sentidos e o meu corpovao
funcionando mais ou menos, que nao sou rotulado
de “deficiente”? Eofactodeeu ndoteracapacidade
para fazer o que aqueles meninos do CAO fizeram,
menoriza-me ou torna-os especiais? Talvez a custa
de ndo pensarmos muito nisso, aceitamos sem
custo, os rétulos que lhes sao colocados apesar
de eles variarem de pais para pais e muitas vezes
terem significados diferentes. Da mesma forma,
nem estranhamos ndo os vermos a comprar pao,
na esplanada, na escola ou na rua. Estranhamos,
sim, quando aparecem. Nao fomos habituados a
crescer com estas pessoas. E até ha quem pense
que sao um encargo pesado e que estao a mais na
nossasociedade. Amim, parece-me precisamente o
contrario, que a sociedade precisa de quem atorne
especial, tal como foi aquele momento.
Jorge Gamito

Fanfarra Zabumbar contagia Wurzburg (Alemanha)

No ambito do Projecto: “Creative Friendship
in Europe” — Grundtvig 2, de 30 de Abril a 4 de
Maio de 2008 a Fanfarra Zabumbar da CERCIAG
participou no projecto de parceria entre sete
paises europeus, Portugal, Letonia, Espanha,
Suécia, Chipre, Espanha e Alemanha, que se
realizou em Wurzburg, Alemanha. O projecto
contoucom participacoesdediversasInstituicoes
portuguesas em workshops criativos.

Da CERCIAG participaram 6 clientes,
acompanhados por trés técnicos da Instituicao.

No dia 30 de Abril de 2008, realizou-se
um jantar com a participacao de todos os
participantes dos diversos paises parceiros.

Nodia 1de Maiode 2008, Diado Trabalhador,
as actividades decorreram no ambito do Festival
em St. Josefs-Stift, Einsigen, com a celebracao
de uma eucaristia, seguida da montagem ao
ar livre, pelos diversos parceiros, de uma banca

de produtos de divulgacao cultural do pais de
origem. Todo o dia foi preenchido pelas diversas
actuacoes e trocas culturais com a comunidade
local. Nesse ambito, a Fanfarra da CERCIAG teve
a oportunidade de actuar conjuntamente com
um grupo alemdo de samba que se encontrava
no recinto.

No dia 2 de Maio de 2008, as actividades
tiveram inicio com a recepcao oficial na Camara
Municipal de Wurzburg, com a participacao do
Presidente da Camara, sendo seguida de um dia
de actividades e workshops no centro da cidade,
novamente com mostra de produtos culturais
de cada pais. O dia foi pautado por uma dinamica
interactivaem quetodos os elementos (parceiros
do projecto assim como comunidade local)
puderam participar nas diversas actuacoes.

Ainda nesse dia, realizou-se um jantar
dancante na Robert Kummert Akademie, onde

se comemorou o final do projecto.

No que concerne a participacao da Fanfarra
Zabumbar esta foi descrita pelo Presidente
da Robert Kummert Akademie (organizagao
coordenadora do projecto) como “o ponto alto
das actividades”,

No dia 3 de Maio de 2008, o dia foi
reservado a visita a cidade de Wurzburg, onde
tivemos a oportunidade de andar pelas ruas
desta e conhecer pontos de interesse turistico,
nomeadamente o Fortress Marienberg e os
Jardins da Residence Palace (Patrimonio Cultural
da UNESCO). Foi, ainda, realizado um passeio de
barco pelo Rio Main.

Finalmente, no dia 4 de Maio de 2008
realizou-se a viagem de regresso a Portugal.

Os técnicos acompanhantes
Carla Lanca, Zélia Marques, Miguel Cruz
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Breves ...

» O Presidente da Assembleia da CERCIAG, o
Exmo. Senhor Augusto de Almeida Goncalves,
foi Agraciado, pelo Senhor Presidente da
Republica,comaComendadaOrdem do Mérito,
em reconhecimento da accao desenvolvida
como empresario, como politico e como
Homem cultural e social. Por ocasiao de tao
nobre e oportuna distincao, a CERCIAG presta-
lhe a sua mais sincera e sentida homenagem.

» Realizou-se de 23 de Maio a 27 de Junho a
Colonia de Férias do Centro de Actividades
Ocupacionais. Participaram na referida colénia
44 clientes do CAO e 1 aluna da Unidade
Educativa, tendo cada cliente usufruido de 7
dias de actividades que decorreram na Barra.

» ACERCIAG participou, com o envio de trabalhos
realizados por alunos da Unidade Educativa
e por clientes do CAO e CFE, que frequentam
a area da expressao plastica, no VI Concurso
Nacional de Postais de Natal —“A Cor do Natal”,
promovido pela a ANACED — Associacao
Nacional de Arte e Criatividade de e para
Pessoas com Deficiéncia.

» Foram afixados, a 24 de Abril, os resultados da
Avaliacao do Desempenho dos Colaboradores,
processo implementado no presente ano.

» A CERCIAG participou, no dia 29 de Marco,
na Assembleia-geral Ordindria da FENACERCI
de apresentacao e discussao e aprovacao
do Relatério de Actividade e Contas de 2007
e na Assembleia Eleitoral para eleicao dos
novos corpo sociais, continuando a CERCIAG
a fazer parte dos corpos sociais da referida
Federacao para o triénio 2008/2010, na
qualidade de secretario da Assembleia Geral .

» ORanchodoCentrodeActividadesOcupacionais
participou, com 8 clientes, no VI Encontro
de Dancares e Cantares — 2008, organizado
pela APPACDM de Soure. O referido encontro,
integrado no certame “Soure — Artesanato,
Gastronomia e Cultura”, realizou-se no dia
28 de Junho no Parque da Varzea em Soure.

» O CAO participou a 15 de Abril, com 7 clientes,
na segunda edicdo do encontro “Ao Alcance
de Todos — Musica, Tecnologia e Necessidades

¥

Especiais”, promovido pela Casa da Musica
no Porto. Os referidos clientes participaram
no Workshop CaDaReMi dinamizado
por Rolf Gelhlhaar e Luis Girdo, onde os
mesmos aprenderam a transformar os seus
movimentos em sons e interagir com objectos
virtuais criados a partir da presenca de cada
pessoa dentro de um determinado espaco.

Participacao na Sessao Solene de Entrega
de Cadeiras de Rodas Eléctricas, na qual foi
entregue uma cadeira a um cliente do Centro
de Actividades Ocupacionais da CERCIAG, que
se realizou no dia 20 de Maio no Pavilhdo do
Conhecimento—Parque das Nacdes em Lisboa.
A atribuicao destas cadeiras de rodas deveu-
se ao facto da FENACERCI em colaboracao
com a Empresa Fénix Lusitana (Rainbow),
terem realizado a Campanha “A FENACERCI,
a Rainbow Portugal e Vocé, estao de maos
dadas na aquisicao de cadeiras de rodas” com o
objectivo de criarem um fundo para aquisicao
de cadeiras de rodas.

A CERCIAG candidatou-se ...

» A CERCIAG candidatou-se em Abril a Centro
de Recursos para a Inclusdo, financiado
pelo Ministério da Educacao. O Centro de
Recursos tem como objectivo colaborar
com os agrupamentos de escolas de
Agueda, Valongo do Vouga, Aguada de
Cima e Fermentelos envolvendo-nos no
planeamento, implementacao e avaliacdo
de respostas inclusivas as necessidades
educativas  especiais dos alunos, com
limitacdes significativas ao nivel da actividade
e da participacao num ou varios dominios da
vida, decorrentes de alteracdes funcionais
e estruturais, de caracter permanente. A
operacionalizacao do projecto sera feita com
a rentabilizacdo dos recursos existentes e com
a participacao activa dos parceiros envolvidos.

» Ao Programa Operacional Potencial Humano
(POPH) ao Eixo 6 — Cidadania, Inclusdo e
Desenvolvimento Social, na Tipologia 6.2.

- Qualificacdo de Pessoas com Deficiéncia
ou Incapacidade, para as medidas de IAOP
e de Formacdo Profissional, a 30 de Abril

» Ao INR- Instituto Nacional de Reabilitacao, ao
Sub-Programa Il para Todos, na area tematica
“Comunicacao e Informacao”, com o “Projecto
Atomo—Educacdo Afectivo-Sexual”, 20 de Maio

» Ao Programa Juventude em Accdo, accao
4.5 - Projectos de informacdo e Comunicacao
com dimensao europeia destinadas ao jovens
e aos animadores juvenis, com o Projecto LINK
que tem como objectivo dar oportunidade aos
clientes da CERCIAG e de outras duas entidades
europeias, FASAD de Espanha e a Crysallis da
Gécia, de trocarem experiéncias, métodos
e ideias. Este projecto, a implementar em
2009/2010, pretende realizar dois intercambios
culturais, um em Oviedo com a actuacao
do Rancho do CAO e outro em Agueda no

ambito do CERCIAG em Movimento VI

Envio ao Centro Distrital do Instituto de
Seguranca  Social, .. Fundamentacao
Técnica para Celebracao de novos Acordos
de Cooperacao para as Respostas Sociais
Unidade Residencial, abertura de mais 16
vagas, e Centro de Actividades Ocupacionais,
abertura de mais 20 vagas, a 13 de Junho.

A Camara Municipal de Agueda: ao Programa
de Apoio as Organizacoes de Solidariedade
do Concelho de Agueda, a medida A —
Apoio a aquisicao de equipamentos. Esta
candidatura surge da necessidade da
renovacao do parque informatico da CERCIAG;
ao Programa de Apoio  as Associacoes
Culturais e Recretivas do Concelho de Agueda
para participacdo em actividades culturais
e recreativas da Fanfarra Zabumbar, fora do
territério continental.
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‘ Zabombar‘

Actuacoes

» 30/04/08 a 04/05/08
Intercambio Creative Friendship in Europe —
Alemanha

» 11/05/08
Inauguracao do Centro de Noite da IPSS-
Comissao de Melhoramentos de Vilamar

» 25/05/08
Encontro de Dancas e Cantares da Minha Aldeia —
Murtede —Cantanhede

» 06/ 06/08
Festa de Final de Ano Lectivo do Agrupamento de
Escolas de Valongo do Vouga

» 21/06/08
Feira das Sopas - Febres — Cantanhede

» 24/ 06/08
Festa de Final de Ano Lectivo da EB 2,3 de
Fermentelos

» 27/06/08
Feira dos Stocks em Agueda

Proximas Actuacdes

» 26/07/08
Feira dos Enchidos e dos Queijos — Vila de Rei —
Castelo Branco
» 31/08/08
Festas Santa Apoldnia da Moita — Agueda
» 26/09/08
CERCIAG em Movimento - Agueda
» 242 25/10/08
Reabilitar em Palco—Torres Novas

ComunicAr-te

Nos dias 5 e 6 de Maio, realizou-se na
CERCIAG, o Workshop “ComunicArte” no
qual participaram colaboradores da CERCIAG
das Unidades do CFE, do CAO e da UE. Este
Workshop foi dividido em duas actividades
distintas: Musicoterapia e Dramaterapia, e
Movimento e Corpo e Teatro, dinamizadas
respectivamente pelo Monitor Jodo Cartaxo,
e pela Professora Maria Manuel em conjunto
com o Professor Tiago Soares. Foi um dia
diferente, de aprendizagem e partilha, o qual
o0s participantes esperam vir a repetir.

Testemunho

No passados dias 5 e 6 de Maio tive a
oportunidade de dinamizar, em colaboracao
com o Professor de Musica da fanfarra da
CERCIAG, Tiago Soares, um Workshop de
Movimento e Corpo e Teatro a um grupo
de colaboradores da CERCIAG. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora e gratificante
verificar a disponibilidade e o entusiasmo dos
colaboradores que participaram nesta iniciativa
a qual extrapolou o dia do workshop, pois
algumas accoes estdo ja a ser implementadas
nas areas de CAO no inicio de cada dia e na hora

Outras noticias do CFE

» Decorreu de 16 a 20 de Junho a revisao dos
Planos Individuais de Formacao, precedidos das
avaliacdes dos formandos nas areas de formacao,
nas actividades complementares e em posto de
trabalho.

» Foram integrados no decorrer do 22 trimestre 3
formandos em FPT e 1 formando em Estagio.

de almoco.

Professora Maria Manuel

Participacdo no Dia da Arte

A CERCIAG foi convidada, mais uma vez, para participar no Dia da Arte da Escola EB 2,3 de
Anadia, evento dinamizado pelo Departamento de Educagdo Artistica e Tecnologica daquela
Escola. Neste evento, que decorreu no dia 12 de Junho de 2008, participaram as areas de Costura,
Ceramica, Carpintaria e Serralharia. A nossa participacao teve como objectivo a sensibilizagao da
comunidade escolar para a tematica da deficiéncia, incidindo sobre as capacidades dos nossos
jovens que demonstraram, in loco a “arte” das suas areas de formacao.

Semindrio “Envelhecimento com
Dependéncia: Responsabilidade da Familia”

A CERCIAG, dando cumprimento ao Plano Anual do Departamento de Formacao e do Servico
de Apoio Domiciliario realizou, no passado dia 6 de Junho, o Seminario “Envelhecimento com
Dependéncia: Responsabilidade da Familia”, cujo o objectivo principal foi reflectir oenvelhecimento
e o papel dos cuidadores.

Para tal, contou com a presenca do Dr. Agostinho Lobo (Director do Internato Complementar
de Clinica Geral do Centro de Satde de Agueda), enquanto moderador da mesa; com o Dr. Pedro
Roque, Dr. Berto Gil e Dr. Rui Maneiras (Internos do Internato Complementar de Clinica Geral) que
abordaram o tema “Envelhecimento com Dependéncia na Perspectiva de Jovens Médicos”; da
Dra. Monica Teixeira (Directora Técnica do Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros)
que reflectiu o tema “Estdo as familias preparadas para lidar com o envelhecimento..que
responsabilidades...que sentimentos?” e a Dra. Luisa Henriques (Responsavel pelo Servico de Apoio
Domiciliario da Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro) que fez uma exposicao sobre o
tema “Onde comeca e onde termina a intervencao ao nivel dos Servicos de Apoio Domiciliario”.

Estiveram presentes cerca de 100 participantes entre Dirigentes, Quadros Técnicos, Pessoal
de Accao Directa e Familias, que representaram varias instituicoes do concelho de Agueda e
limitrofes.
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Jornadas Desportivas - CERCIMIRA

Nos dias 24 e 25 de Junho um grupo de 6 clientes de CAO e 2 acompanhantes participaram
nas Jornadas Desportivas da CERCIMIRA. No programa das Jornadas constaram actividades de
aventura, remo indoor, matraquilhos humanos, jogos na praia, marchas dos Santos Populares e
Karaoke.

Workshop
Adaptacao ao Meio Aquético (AMA)

Foi dinamizado nodia 21 de Abril, pela Prof.2 Maria Manuel Carvalho um Workshop de “Adaptacao
ao Meio Aquatico para Pessoas com Deficiéncia” a uma monitora de CAO Domicilidrio e a uma
auxiliar de CAO. Esta iniciativa teve como objectivo dotar as colaboradoras de ferramentas basicas
de intervencao ao nivel da AMA; melhorar a qualidade e a seguranca do apoio prestado e fomentara

polivaléncia dos colaboradores.

Departamento de Formacao

Dando cumprimento ao Plano Anual do Departamento de Formacdo, concluiram-se durante este
trimestre as formacdes/cursos: 2 cursos de Certificacdo de Motoristas e uma accdo de Formacdo
Pedagégica Continua de Formadores (7 formandos internos e 5 externos).

Decorrem ainda, no ambito do Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias, os

cursos de equivaléncia ao 92 ano e 122 ano.

Ird iniciar, com data prevista para 10 de Julho, o curso que dara equivaléncia ao 62 ano.

Encontro Ibérico de Auto-Representantes

Miranda del Castanar — Salamanca

Nos passados dias 8 e 9 de Maio de 2008,
teve lugar,em Miranda del Castafiar (Salamanca),
um Encontro Ibérico de Auto-Representantes
organizado pela CERCIG e Camara Municipal
da Guarda, em cooperacdo com a Junta de
Castillay Ledn e a Associacdo ASPRODES (FEAPS
— Salamanca). O Programa de Actividades do
Encontro,apelandoa participacaoactivadetodos
osauto-representantespresentes,circunscreveu-

se a dois grandes Workshops: “Cooperacao
Luso-Espanhola em Matéria de Emprego” e
“Cooperacao Luso-Espanhola de Grupos de Auto-
Representantes”. O formando Luis Correia foi o
auto-representante seleccionado para participar
neste evento, tendo transportado para o pais
vizinho uma enorme vontade de debater, falar,
estarealterar a realidade e os caminhos da auto-
representacao.

Campanha Pirilampo Mégico

Realizou-se entre 9 de Maio e 1 de Junho a
Campanha Pirilampo Magico/2008, tendo sido
vendidos 11.000 pirilampos e 2.000 pin’s.

A CERCIAG participou na Ceriménia de
Abertura da referida Campanha no dia 7 Maio,
com um total de 15 clientes, que assistiram ao
Jogo de Futebol, entre a equipa da RTP1/Antena
1 e a equipa de antigas glorias nacionais, que
se realizou no Estddio do Restelo em Lisboa.
Presidiu a esta cerimdnia de abertura: a Primeira

Dama, Maria Cavaco Silva, sendo acompanhada
pela Ministra da Educacao, Maria de Lurdes
Rodrigues, pela Secretaria de Estado Adjunta
e da Reabilitacdo, Idalia Moniz, pelo Secretario
de Estado da Juventude, Laurentino Dias, pelo
Director do Gabinete de Relacdes Institucionais
e Internacionais da RTP, José Maria Lopes de
Araujo, pelo Presidente do Belenenses, Fernando
Miguel Sequeira e pelo Presidente da Direccao
da FENACERCI, Mario Aboim.

Visitas a CERCIAG

» 6 de Maio —Escola Secundaria da Branca—uma
turma do 122 ano, no ambito da disciplina de
Psicologia,visitouasinstalacdesdoCAOedoCFE.

»6 de Maio — Escola Secundaria Marques
Castilho — 4 alunos do 122 Ano visitaram as
Instalacdes do CAO e do CFE e falaram com
alguns clientes, com o objectivo de realizarem
um trabalho sobre mutacdes genéticas.

8, 13 de Maio — Recebemos a visita de 2
turmas do 12 ciclo da EB1 de Agueda, as quais
prestamos apoio no ambito das Actividades de
Enriquecimento Curricular — Actividade Fisica e
Desportiva nas instalacdes da EB,23 Fernando
Caldeira.OsalunosvisitaramoCFE,aU.E.e0CAQ,
tendo tido a oportunidade de constatarem as
actividadesdesenvolvidas pelos nossosclientes.
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15 de Maio - O Formador da area de Olaria e
a psicologa da APACI — Associacao de Pais e
Amigos das Criancas Inadaptadas de Arcozelo
visitaram a CERCIAG com o objectivo de
partilharexperiéncias sobrea praticaformativa,
em particular, da nossa area de Ceramica.

¥

»29 de Maio — 2 Técnicos e 3 utentes da
Instituicdo ASSOL, de Lafbes, passaram o dia na
area de Ceramica, com o objectivo de partilhar
experiéncias sobre as praticas desta area de
formacao.

Saidas do CFE

No dia 27 de Junho de 2008, fomos visitar
a 12 Feira Internacional do Mirtilo e foi muito
interessante, pois o mirtilo € um fruto que
poucos de nés conheciamos e nem se tinha ideia
das coisas que se podiam fazer com ele.

Na feira, tivemos oportunidade de provar
o gelado de mirtilo, broa de milho com mirtilo,
sumo, bolo e queques de mirtilo, era tudo
saboroso.Ficamos surpresos das coisas deliciosas
que se podia fazer com este pequeno fruto.

Visitdamos também uma exploracao, vimos a
planta, colhemos o fruto e ouvimos a explicacao
dos cuidados a ter para uma colheita perfeita.
Concluindo, a visita foi muito boa, convivemos,
aprendemos coisas novas que se pode aplicar
nas nossas areas de formacao.

Os formandos



